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NUTRICION ONCOLOGICA:
TU ALIADA DURANTE EL TRATAMIENTO
;POR QUE
LA NUTRICIGN ES
T TAN IMPORTANTE?
Entre el 30% y el 85%

de las personas con cancer

( enfrentan desnutricién
durante el tratamientol".

La desnutricién puede agudizar los efectos secundarios,
disminuir la calidad de vida y estar involucrada en hasta el
20% de las muertes en pacientes oncolégicos!™.

CONSECUENCIAS DE
LA DESNUTRICION:

Mayor toxicidad y a
I menos tolerancia
< a la quimioterapia
o radioterapiall. o )

a
Aumenta el riesgo

Pérdida de masa
muscular, de infecciones,

que empeora Y, complicacionesy
la movilidad y hospitalizaciones
debilita el cuerpo!. mas largas?.

§COMO AYUDA UNA e
BUENA NUTRICION? AL

Mantiene peso y masa
muscular, vital para tolerar
tratamientosP.

Reduce interrupciones en
el tratamiento y mejora el
estado general?.

Mejora la calidad de vida,
al aportar energia, fuerza y
bienestar®l.

;QUE ACCIONES

DEBEMOS SEGUIR?

@ Deteccién temprana:
Evaluar el estado nutricional al
inicio y durante el tratamiento

0 (peso, apetito, fuerza).

Intervencién profesional:

Dieta adecuada en p
calorias, proteinas, frutas
y vegetales.

Suplementos orales o
nutricién via sonda o
intravenosa cuando sea
necesariob.

’ Equipo multidisciplinario:

Nutriélogos trabajan con
meédicos, enfermeras y
rehabilitaciéon para un plan
personalizado.
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La nutricién no es opcional: es parte
esencial del tratamiento oncolégico.

Un plan nutricional adecuado fortalece
tu cuerpo, mejora tu recuperacion y
calidad de vida.

Consulta con un especialista para
recibir evaluacion, orientacién y apoyo
continuo.
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Consulte a su médico





